
Crudités

Cuidités

Féculents

Compléments protidiques

Légumes  

Féculents

Produit 

laitier 
Fromage, produit laitier Edam Yaourt aromatisé Fromage blanc Camembert Tome noire

Dessert lacté

Fruit cru

Fruit cuit

Pâtisserie

Fruit cru Jus de fruits Pomme Clémentines Poire Jus de fruits

Fromage, produit laitier, 

féculent
Barre bretonne Pain Pain Biscuits Pain

Produits sucrés Chocolat Confiture Fromage Pâte de fruit Pâte à tartiner

Légende des pictogrammes * (s/v : poisson) Composition des salades et plats

Repas animation   (s/p : agneau)

Produit labellisé ou signe de qualité

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat à base de protéine végétale

* Sous réserve de modifications ultérieures indépendantes de notre volonté

Sauté de porc moutarde *   

"Race à viande"

Kiwi

Filet de poisson sauce 

citron

Blé aux petits légumes

Langue de bœuf sauce 

tomate (s/v:tarte 

fromage)Plat du 

jour

Viande, poisson, œufs

Coquillettes

PoireDessert 

Steak haché                       

(s/v : crêpe fromage)

L'équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !

Goûter

Lasagnes végétariennes

Orange

Frites

Menus du 20 Février au 24 Février 2012

Entrée
Salade d'endives aux 

pommes
Carottes râpées

RESTAURATION MUNICIPALE

VendrediJeudiMardi MercrediLundi

Gratin de brocolis           et 

chou fleur



Crudités

Cuidités

Féculents

Compléments protidiques

Légumes  

Féculents

Produit 

laitier 
Fromage, produit laitier Yaourt sucré Coulommiers Faidou Gouda Saint-Paulin

Dessert lacté

Fruit cru

Fruit cuit

Pâtisserie

Fruit cru Jus de pommes

Fromage, produit laitier, 

féculent
Biscuits

Produits sucrés Pâte de fruit

Légende des pictogrammes Composition des salades et plats

Repas animation

Produit labellisé ou signe de qualité

Produit issu de l'agriculture 

biologique

Plat à base de protéine végétale

* Sous réserve de modifications ultérieures indépendantes de notre volonté

Tajine d'agneau

(s/v : omelette)

Jeudi

Semoule

Betterave crue 

L'équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !

Clémentine

Goûter

Dessert Mousse au chocolat

Plat du 

jour

Viande, poisson, œufs

Petit-pois carottes

Sauté de volaille

"Label rouge"

(s/v: pizza)

Poêlée de légumes

Lundi Mardi Mercredi

Entrée Céleri rémoulade Salade d'endives

Rôti de Porc          

(s/v:poisson)                       

(s/p:steak haché)

Pommes sautées

Chili con carne                 

(s/v : crêpe fromage)

RESTAURATION MUNICIPALE
Menus du 27 Février au 02 Mars 2012

Vendredi

Filet de poisson pané 



Crudités

Cuidités

Féculents

Compléments protidiques

Légumes  

Féculents

Produit 

laitier 
Fromage, produit laitier

Conté "AOP"
Appellation d'Origine Protégée

Brie Mimolette Yaourt sucré
Fromage blanc à la 

confiture

Dessert lacté

Fruit cru

Fruit cuit

Pâtisserie

Fruit cru Jus de fruits

Fromage, produit laitier, 

féculent
Biscuits

Produits sucrés Pomme

Légende des pictogrammes Composition des salades et plats

Repas animation Salade bicolore: carottes râpées, radis rondelles

Produit labellisé ou signe de qualité

Produit issu de l'agriculture 

biologique

Plat à base de protéine végétale

* Sous réserve de modifications ultérieures indépendantes de notre volonté

Mitonnée de légumesCarottes

Sauté de veau aux 

champignons                 

(s/v : Œufs)

Cœur de colin au citron

Entrée

Viande, poisson, œufs

Salade verte

Plat du 

jour

Riz

Saucisse de Toulouse* 

(s/v:Poisson)  (s/p:Bœuf)

Goûter

Salade de fruits Vitaminée KiwiDessert 

RESTAURATION MUNICIPALE

VendrediJeudiMardi Mercredi

Menus du 05 Mars au 09 Mars 2012

REPAS BIO

Lundi

L'équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !

Salade d'endives Salade bicolore

Poulet rôti aux herbes de 

Provence                         

(s/v : tarte au fromage)

Frites

Rôti de bœuf                          

(s/v : poisson)                                  

Épinards béchamel



Crudités

Cuidités

Féculents

Compléments protidiques

Légumes  

Féculents

Produit 

laitier 
Fromage, produit laitier Emmental Yaourt aromatisé Vache qui rit Fromage blanc Cantal AOP

Appellation d'Origine Protégée

Dessert lacté

Fruit cru

Fruit cuit

Pâtisserie

Fruit cru Kiwi

Fromage, produit laitier, 

féculent
Pain

Produits sucrés
Fromage

Légende des pictogrammes Composition des salades et plats

Repas animation

Produit labellisé ou signe de qualité

Produit issu de l'agriculture 

biologique

Plat à base de protéine végétale

* Sous réserve de modifications ultérieures indépendantes de notre volonté

MENU DES PETITS GASTRONOMES

REPAS PROPOSE PAR LES 

ENFANTS

Escalope de volaille

(s/v: œufs durs)

Riz

Bœuf en sauce                

(s/v : crêpe fromage)

Haricots verts

L'équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !

Gratin de chou-fleur

Cordon bleu                       

(s/v : Pizza)

Donut's Banane

Parmentier de poisson

(plat complet)

Menus du 12 Mars au 16 Mars 2012

Poire

Viande, poisson, œufs

Plat du 

jour

Tomate

Couscous végétarien

(plat complet)

RESTAURATION MUNICIPALE

VendrediJeudiMardi MercrediLundi

Pomelos

Goûter

Entrée

Dessert 
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